
 نـلعب بشـغفٍ واكتـشاف : العنوان 

 

 الهدف:

 السـرعة في تحقـيق الـهدف

 

 النشاط الأول:

  لعبة الدخول : -1
 ةمجموع متساويين، ثم تقوم يوضعلى قسمين إقسمهم تمن الحلقات ة مجموع ةتحضر المربي : مسار الحلقات -2

حلقات  ثلاثة نترك اولأخر، على شكل مستقيم ة ثانية مجموعكذلك ولى من الحلقات على شكل مستقيم وأ

الأولى من ثم يقوم بالقفز على الحلقات  لكل مجموعة نختار طفل. مخاريط نضع في باقي الحلقات  و ةفارغ

 . لعابلأاحديقة رض ومن ثم الذهاب الى لأعلى ا فيقوموا بإيقاع المخاريطالمخاريط  يصلون إلى

 

 النشاط الثاني:

حلقات على جهة  4حلقات على جهة اليمين و 4جموعة من الحلقات وتقوم بتوزيع تحضر المربية م فرز الكرات :  ـ 2

حلقات في الجهة المقابلة لهم، نضع سلة مليئة بالكرات في المنتصف ) حمراء ، خضراء ، صفراء (، في نهاية  4اليسار و

فرز لون محدد من الكرات نختار طفل لكل مجموعة من الحلقات وعليه اختيار وكل مجموعة من الحلقات سلة فارغة، 

  عبر القفز في الحلقات للوصول إلى السلة الفارغة وهكذا حتى يتم فرز جميع الكرات 

 النشاط الثالث:

تقوم المربية بإحضار مستلزمات النشاط التالية ) طاولتين ، حلقات ، كرات ، أعواد خشبية ، أكواب ، الأكواب الناقلة : -3

على طرفي  2بلصق أعواد خشبية عدد المربية سلة (، تضع على كل طاولة حلقة وبداخلها مجموعة من الكرات، تقوم 

لين وعليهم حمل الكرة ضمن الكوبين ونقلها إلى الكوب، بحيث يتمكن الطفل من نقل الكرات بهم، يقف على كل طاولة طف

 السلة الفارغة، ومن يتمكن من نقل الكرات أولاً هو الفائز 

 

 الأدوات المستخدمة:

 سلل-عواد خشبيه -اكواب  -كرات-طاولتان  -مخاريط -حلقات

 

 المهارات المعززة:

 التركيز والانتباه -نقل الاشياء  -القفز  -ة السرع

 

 :ملحقات )روابط(

1- https://www.instagram.com/reel/C 4GvO4jNb4Y/? igsh=YWtkZHgwbjY2Yzdw 2- 

https://www.instagram.com/reel/C 2FoO87o_JT/? igsh=MWE5ZXBpZDF0b3g5MA== 

 

 


